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FRANK GARCIA

Height: 510" Waist: 34" Hip: 34" Collar: 16.5" Suit: 44 Shoe: 9.5 US Shoe: 9.5 Hair: Black Eyes: Brown
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LOS SECRETCO)S
DE LA PREVENCION

na sabia eleccion de los alimentos de iSea creativo con los alimentos saludables!
U su dieta y el ejercicio fisico regular son +Qué podria ser mds divertido que crear un

ingredientes fundamentales para mantener  plan de alimentacion? Como regla general, usted
a su corazdén en forma. (Esto no es realmente un quiere que sus calorias trabajen para usted y, al
secreto, jpero le juramos que es verdad!) Hable mismo tiempo, obtener el mdximo beneficio de los
con su médico antes de hacer cambios radicales alimentos que come. Concéntrese en los siguientes
en su alimentacion o actividad fisica. Nosotros le grupos alimenticios: frutas y verduras, granos
hf'lﬂdilm‘)s LIIBU nos CﬂnSEjOS. eneros ‘\-' PCSC:QJG. ))
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nes & Co, LE & 2013, Member SIPG

i through Edward D, Jos

Has the nerve to expect
his financial advisor to be
thinking about college costs
before he does.
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Edward Jones

MAKING SENSE OF INVESTING

FRANK GARCIA

Height: 510" Waist: 34" Hip: 34" Collar: 16.5" Suit: 44 Shoe: 9.5US Shoe: 9.5 Hair: Black Eyes: Brown



