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Height: 510" Bust: 32" C Waist: 29" Hip: 38" Dress: 4-6 US Shoe: 8 US Shoe: 8 Hair: Blonde Eyes: Blue
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Our easy tips !

Eenerate ene r%l

anish aches, help =
you sleep, make your ;
period less heHIS'};

and so much more.
By Melinda Dodd

To get revved, lie on your back with
y‘our Iegi‘s stralght uP. Blood will rush
% afresh hit
o oxygen to your brain to revive you.
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Has the search for that perfect shade
of golden brown got you shelling

out serious green? We pitted fons of
self-tanners against each other on
our very own skin to bring you

10 fakes that offer the real deal.
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Heta stenar, yogaliknande poser och en massor

A\ BAMIB & som trampar pa dig. Det finns gott om avancerade
' desto mer exklusiv som presen massageterapier som infe funkar hemma.
. o0 Bambumassage &r et undaniag - ELLE lér dig den
e enkla och exctiska metoden.
it og smmen och pekfi en rullande bambustaven sprider et skint pirr genom

folct ska kroppen och far stela muskler smidiga igen. Och biistav
’ ghalto: allt: den giir dven massagen enkel och siker an lira sig,
R s — Masserar cu med hiindema och kammer &t enmuskel wokigu
o sl e i e e kan du i virsta fall skada den. Men med den raka och breda
: bambustaven kan du inte gira fel om du bara kommer thag
andpappra bambun tills den & nagra enkla regler, siger Fabien Azoulay, 29, som driver Broad-
ar b pello stickor ocl wary spa i New York och har urvecklar massagesehniken,

1 dag ar den en av stillets mest hokade behandlingar.

- Bambun ger en helt ny kinsla mot huden. Massagen
passar dem som vill ha en djupt avslappnande massage, diir
de slipper samarbeta med terapeuten och bara kan ligea och
njuta, siger Fabien.

Duillverkar enkelt din egen stav. Men att utfora massagen
kan vara fysiskt keiivande innan du dr van, si det giller ant
inte e upp.

- Tink pd hr skint det dr fr personen som ligger dir,
stiger Fabicn,

Och firt i 1 fiir du en ljuvlig tillbaka som
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